REGULAMIN
RAJDU NA ORIENTACIE ,MAZOWIECKIE TROPY"”
26 WRZESNIA 2026

1. CELE RAIDU

Rajd ,Mazowieckie Tropy” (zwany dalej Rajdem) jest impreza o charakterze
sportowo-turystycznym. Celami Rajdu sq:

promowanie sportu, turystyki i aktywnosci na fonie przyrody,
popularyzacja imprez na orientacje jako ciekawej formy aktywnego wypoczynku,
wspieranie umiejetnosci nawigowania w terenie przy pomocy mapy i kompasu (bez
uzycia GPS),

e wspieranie aktywnosci budujacych wytrzymatos¢ i umiejetno$¢ radzenia sobie w
trudnych sytuacjach,
pokazanie waloréw krajoznawczych Mazowsza

e integracja ludzi aktywnych.

2. ORGANIZATOR
Anna Kwitowska AZIMUNDO

Kontakt: mazurskie@tropy.net, tel. 504 097 925

Strona internetowa Rajdu: http://www.mazowieckie.tro

3. TERMIN I MIEJSCE RAJDU

Termin: 26 wrzesnia 2026 r.

Baza Rajdu: Ponurzyca (Stara Szkota)

4. KATEGORIE STARTOWE I LIMITY CZASU

W ramach Rajdu zostang przeprowadzone nastepujgce konkurencje:

Trasa Dystans* Limit czasu
TR 100 trasa rowerowa 100 km 9h
TR 50 trasa rowerowa 50 km 7,5 h
TP 40 trasa piesza 40 km 9,5h
TP 20 trasa piesza 20 km 8h
TPR trasa piesza rekreacyjna 12 km 7 h
TRR trasa rowerowa rekreacyjna 25 km 7 h

* Podany dystans oznacza maksymalng dtugos$¢ trasy w wariancie optymalnym przy zatozeniu zdobycia wszystkich
punktéw.

Trasy rowerowe (TR100 i TR50) zaliczane sg do klasyfikacji Pucharu Bike Orient.

5. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

1) Zadaniem uczestniczacych w Rajdzie bedzie pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w postaci
punktow kontrolnych (PK), zaznaczonych na mapie, w jak najkrotszym czasie. Droga
pomiedzy PK jest dowolna, a jej wybor nalezy do uczestnikow.

2) Lokalizacja PK oznaczona bedzie na mapach rozdanych uczestnikom 5 minut przed startem.

3) PK oznaczone bedg biato - czerwonymi lampionami. Obecnos$¢ na PK uczestnicy potwierdzajg
za pomocg perforatorow, w odpowiednich miejscach na karcie startowej.
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4) W przypadku braku na danym PK lampionu z perforatorem nalezy wykonac¢ zdjecie miejsca, w
ktorym w ocenie zawodnika powinien znajdowac sie lampion (zaleca sie tez kontakt telefoniczny
z Organizatorem).

5) Kazdy z zawodnikéw musi odwiedzi¢ PK osobiscie.

6) Komunikat techniczny na temat szczegdtow rywalizacji w ramach Rajdu bedzie opublikowany
na stronie www.mazowieckie.tropy.net do dnia 22.09.2026 r.

6. ZASADY KLASYFIKACII

1) Na wszystkich trasach, oprécz trasy rekreacyjnej, prowadzona bedzie klasyfikacja
z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn.

2) O klasyfikacji decyduje liczba prawidtowo zaliczonych PK, za$ w drugiej kolejnosci czas
pokonania trasy. W celu sklasyfikowania w Rajdzie nalezy potwierdzi¢ min. jeden PK.

3) Za kazde rozpoczete 5 minut spdznienia ponad limit czasu danej trasy, od wyniku
odejmowany bedzie jeden punkt. UWAGA: W przypadku przybycia na mete pozniej niz po
uptywie 15 minut od limitu, zawodnik nie bedzie klasyfikowany.

4) Nieklasyfikowani beda uczestnicy, ktdrzy nie przestrzegajg zasad sportowego zachowania, nie
zaliczyli zadnego PK, bedag sie poruszali po drogach wytaczonych z Rajdu, nie zwrdca karty
startowej po przybyciu na mete.

7. WYPOSAZENIE ZALECANE

Wszyscy uczestnicy powinni posiada¢ telefon komérkowy z numerem telefonu podanym
w zgtoszeniu, kompas oraz odziez chronigcq przed zimnem i deszczem (oraz krzakami @).
Rowerzysci powinni posiada¢ dodatkowo oswietlenie na przéd i tyt roweru, sztywny kask,
podstawowy zestaw naprawczy (zapasowa detka lub fatki, pompke), mapnik rowerowy.
Uczestnicy trasy rekreacyjnej TPR powinni dodatkowo posiadac dtugopis.

8. MAPY

Rajd odbedzie sie na mapach dostarczonych przez Organizatora w skali 1:50.000. Zabrania sie
uzywania innych map niz te dostarczone przez Organizatora (w tym w szczegolnosci map w
postaci cyfrowej w urzadzeniach nawigacji satelitarnej). Uczestnik, ktéry bedzie uzywat
niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowany.

9. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
1) Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:

a) wypetni formularz dostepny na stronie http://www.mazowieckie.tropy.net lub w sekretariacie
Rajdu

b) podpisze o$swiadczenie o udziale w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosé,
c) dokona optaty startowej - przelewem na konto Organizatora lub w gotéwce w bazie Rajdu.

2) Zgtoszenie bedzie wazne w momencie wptyniecia optaty startowej na konto wskazane w
niniejszym Regulaminie.

3) Osoby w wieku 16-18 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw na
udziat w Rajdzie.

4) Osoby ponizej 16 roku zycia zobowigzane bedg wzig¢ udziat w Rajdzie pod opieka osoby,
ktéra ukonczyta 21 roku zycia.



5) Zgtoszenia na Rajd mozna dokonac poprzez formularz na stronie internetowej Rajdu. Po dniu
23.09.2026 zgtoszenie nalezy wczesniej uzgodni¢ z organizatorem. W takich przypadkach nie
gwarantujemy petnych swiadczen.

10. OPLATA STARTOWA

1)Wysokos$¢ optaty startowej:

Trasa do dnia 26.08. wiacznie Od 27.08
TR 100 trasa rowerowa 110 z 130 zt
TR 50 trasa rowerowa
TPA40 trasa piesza

TP 20 trasa piesza

TPR 15 trasa piesza rekreacyjna 70 zt 90 zt
TRR 25 trasa rowerowa
rekreacyjna

Optate startowg nalezy wptaci¢ przelewem bankowym na konto:
Anna Kwitowska AZIMUNDO

-konto 15 1140 2004 0000 3602 8656 5735

- blik 504 097 925

W tytule przelewu prosze wpisac¢ typ trasy oraz imie(-ona) i nazwisko(-a) zawodnikéw np.:
"TP50 Jan Kowalski".

2) W przypadku wptaty wpisowego po 24 wrzesnia 2026 r., prosimy o wziecie ze sobg wydruku
potwierdzajgcego wykonanie przelewu.

3) Zwrot wpisowego przystuguje w przypadku odwotania Rajdu przez Organizatora, przed
rozpoczeciem Rajdu.

4) Uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w Rajdzie i zgtosi to wysytajac e-mail na adres
mazurskie@tropy.net do dnia 1 wrzesnia 2026 r. ma prawo do zwrotu wptaconego wpisowego
pomniejszonego o optate manipulacyjng w wysokosci 15 zt.

5) Rezygnacja z udziatu w Rajdzie wystana na inny adres e-mailowy lub wystana po wskazanym
wyzej terminie lub zgtoszona w bazie Rajdu nie uprawnia do zwrotu wpisowego.

8) Jest mozliwos¢ zamdwienia koszulki rajdowej (techniczna lub bawetniana) w cenie 70 zi.
Koszulki zostang zamodwione tylko dla osdb, ktére za nie zaptaca do dnia 10 wrzesnia (data
zaksiegowania kwoty na koncie organizatora) lub przesla nam informacje o wykonaniu przelewu.
Po tym terminie, dodatkowe zamdwienia koszulek nie zostang przyjete.
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11. PROGRAM RAJIDU

07.00 - otwarcie bazy rajdu

9.00 - start trasy pieszej TP40

9.30 - start trasy rowerowej TR100

10.00 - start trasy pieszej TP20

10.30 - start trasy rowerowej TR50

11.00 - start trasy rekreacyjnej TPR i TRR

18.00 - limit trasy rowerowej TR50, trasy pieszej TP20 i tras rekreacyjnych TPR i TRR
18.30 - limit trasy rowerowej TR100 i trasy pieszej TP40

12. SWIADCZENIA STARTOWE
W ramach wpisowego Organizator zapewnia:

trase z punktami kontrolnymi,

odporng na przedarcia mape z zaznaczonymi punktami kontrolnymi,

ciepty positek po zakonczeniu Rajdu,

karte startowag oraz numer startowy,

dostep do toalet w bazie Rajdu,

bufet na wybranych trasach,

wrzatek do celéw spozywczych, kawa, herbata w bazie rajdu

nagrody za miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach na trasach TP20, TP40, TR50,
TR100

e medale dla najmtodszych uczestnikéw (< 13 lat)

Organizator nie zapewnia noclegéw, uczestnicy organizuja nocleg we wlasnym
zakresie.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE
1) Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2) Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania Zawoddw, znaczacej zmiany jego tras lub
zasad przebiegu w przypadku wystgpienia ztych warunkéw atmosferycznych (np. silne wiatry),
badz innych czynnikéw uznawanych za dziatanie "sity wyzszej"

3) Udziat w Rajdzie jest dobrowolny. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie
wypadku nie beda dochodzi¢ odszkodowania od Organizatora.

4) Obowigzuje bezwzgledny zakaz pomocy 0so6b trzecich, w tym korzystania z jakichkolwiek
Srodkéw transportu (z wyjatkiem roweru na trasie TR i TRR).

5) Zawodnicy mogg uzupetnia¢ napoje i zywnos¢ w napotkanych po drodze sklepach oraz na
wskazanych przez Organizatora PK.

6) Ze wzgledow bezpieczenstwa, wszystkich uczestnikow bezwzglednie obowigzuje zgtoszenie
Organizatorowi zakonczenia udziatlu w Rajdzie poprzez zameldowanie sie w bazie Rajdu lub
telefonicznie (504 097 925).

7) Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone uczestnikom przez innych uczestnikéw, a
takze za szkody wyrzadzone uczestnikom przez osoby trzecie.

8) Zabronione jest pozostawianie $mieci na trasie



9) Na Rajdzie obowigzujq zasady fair play. Utrudnianie marszu lub jazdy rowerem innym
uczestnikom Rajdu, wprowadzanie ich w biad, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie
oznaczen PK/perforatora karane bedzie dyskwalifikacja.

10) Uzywanie urzadzen do nawigacji satelitarnej jako pomocy przy nawigacji jest zabronione i
bedzie karane dyskwalifikacjg. Uzywanie urzadzen do nawigacji satelitarnej dozwolone jest
jedynie w celu zapisu $ladu (tracka) do wykorzystania po Rajdzie oraz do pomiaru parametrow
ruchu (predkosci, kierunku i odlegtosci).

11) Uczestnicy majg prawo zgtaszac protesty dotyczace wynikdéw Rajdu przez 3 dni od momentu
ukazania sie wynikow na stronie internetowej Rajdu. Po rozpatrzeniu protestéw zgtoszonych do
wynikéw Rajdu, wyniki uznawac bedzie sie za ostateczne.

12)Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikédw w bazie
Rajdu.

13) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, o czym uczestnicy
zostang poinformowani najpdzniej przed startem danej trasy.

14) Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja kierownika Rajdu jest decyzjq ostateczna.

15) Uczestnicy Zawodow wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z jego danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci podanych w zgtoszeniu,
a takze na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z Zawodéw
zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora, Patronéw i Sponsorow
oraz wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez
Organizatora imprez i rajdow, jak réwniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz.
1000). Uczestnicy Zawoddw zgadzajg sie rowniez na otrzymywanie korespondencji drogg
elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdéj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002
r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 2020 poz. 344).



Zatacznik 1 do Regulaminu

KLAUZULA INFORMACYINA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest PIOTR KWITOWSKI GRAN AVENTURA (NIP:
1251003976). Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem
mazurskie@tropy.net

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?
a. $wiadczenia ustug drogg elektroniczna:

e wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w zawodach Mazowieckie Tropy,
b. wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w zawodach Mazowieckie Tropy:

e Twojego uczestnictwa w zawodach Mazowieckie Tropy (przygotowanie pakietu
startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.),

e publikowania ogoélnodostepnych list startowych oraz wynikdw,

e przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) dotyczacych udziatu w zawodach
Mazowieckie Tropy,

e obstugi zgtoszen i korespondencji, ktére do nas kierujesz,

e kontaktu z Tobg,

c. wykonania obowigzkéw prawnych cigzgacych na Organizatorze zawoddéw Mazowieckie Tropy
w celach podatkowych i rachunkowych

Czy musisz podawac¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w zawodach Mazowieckie Tropy.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w zawodach Mazowieckie
Tropy.

Jak dtugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkdéw
zwigzanych z archiwizacjg dokumentow. Okres ten jest zgodny z powszechnie obowigzujgcymi
przepisami dotyczacych dziatalnosci archiwalnej albo do momentu wycofania zgody.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane wspodtpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w
zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celédw przetwarzania danych
osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedq ogdlnodostepne, w tym
beda publikowane na stronie internetowej zawodow Mazowieckie Tropy.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody -
masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz whnies¢ skarge na sposob przetwarzania Twoich danych osobowych?



Skarge mozesz wnies$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.



