Mazowieckie Tropy, 28 wrzesnia 2024 r., Zalesie Gorne
KOMUNIKAT TECHNICZNY

MIEJSCE | BAZA RAJDU: Polana ,,Zimne Doty” (Zalesie Gérne/ Zabieniec)

PROGRAM RAJDU:

e 08.00 — otwarcie bazy rajdu

e  9.00 - start trasy pieszej TP40 (odprawa przedstartowa 8.45)

e  9.30 - start trasy rowerowej TR100 (odprawa przedstartowa 9.15)

e  10.00 —start trasy pieszej TP20 (odprawa przedstartowa 9.45)

e  10.30 - start trasy rowerowej TR50 (odprawa przedstartowa 10.15)

e  11.00 - start trasy rekreacyjnej TPR (odprawa przedstartowa 10.45)

e 18.00 - limit trasy rowerowej TR50, trasy pieszej TP20 i trasy rekreacyjnej TPR
e 18.30 - limit trasy rowerowej TR100 i trasy pieszej TP40

Dekoracja najlepszych — jak zbierze sie podium.

TRASY - PARAMETRY:

Trasa . . Trasa piesza
Fowerowa Trasa Trasa piesza Trasa piesza
rekreacyjna
rowerowa TR50
TR100 TP40 TP20 TPR
Dystans 0k.100 km 0k.50 km Ok. 40 km Ok. 20 km 0Ok. 12 km
) o 29 PK (9h) 20 PK (7,5 h) 27 PK (9,5 h) 18 PK (8h) 22 PK (7 h)
Liczba PK (limit)
Scorelauf* Scorelauf* Scorelauf* Scorelauf* Scorelauf*
Punkty zywieniowe 1 1 1 - -
Mapa 1:50 000** 1:50 000** 1:50 000** 1:50 000** 1:25 000**

*Scorelauf — dowolna kolejnos¢ zaliczania punktéw
**Dodatkowo na mapie wybrane punkty bedg miaty tzw. rozswietlenia (wycinki z powiekszeniem, w postaci doktadniejszej mapy,
lidaru/ortofotomapg - bez skali).

PRZED STARTEM

1. Starti meta wszystkich tras znajdujg sie w bazie rajdu.

2. Przed startem nalezy odebra¢ pakiet startowy (numer startowy, karta startowa itp.) — biuro zawoddéw czynne jest od
godz. 8.00. Zalecamy przybycie minimum 30 - 40 min przed godzing startu — potrzebny jest czas na odbidr pakietu, zas 15
min przed startem bedzie ,,odprawa techniczna”, w ramach ktérej oméwione zostang istotne ciekawostki trasy@.

3. Bedziemy wdzieczni za dokonanie optat startowych przed rajdem (ptatnosci w bazie sg mozliwe, ale wydtuzg proces
rejestracji — dobrze jak byscie mieli przygotowang odliczong kwote).

4. Mapy beda rozdane 5 min. przed startem.
5. Narajd zalecamy wybrac¢ sie w dtugich spodniach, z uwagi na miejscowo bujng roslinnos¢ na trasie@.

6. W przypadku, gdy wiecie juz, ze rezygnujecie ze startu (mimo wczesniejszej rejestracji), prosimy o taky informacje.

BAZA RAJDU

1. Miejsca parkingowe znajdujg sie przy bazie rajdu. Do bazy mozna dotrze¢ z dworca PKP Zalesie Gorne — polecamy przez
groble na stawach (tak jest najszybciej).

2. Bazajest w lesie, wiec nie ma biezgcej wody (a tym samym prysznica/ myjki do rowerdw).
Przy bazie znajduja sie kabiny toi toi.

3. Organizator zapewnia ciepty positek, wydawany za okazaniem talonu otrzymanego w pakiecie startowym, w godzinach
14.00 —19.00. Przewidujemy takze ognisko.


https://maps.app.goo.gl/oybkJPcP94wC6p4L8

NA TRASIE (ZASADY WSPOtZAWODNICTWA)

1.

Punkty kontrolne (PK) oznaczone bedg biato - czerwonymi lampionami oraz bedg posiadaty perforator do potwierdzania w
karcie startowej. Na trasie rekreacyjnej TPR punkty bedg oznaczone ptaskim lampionem, czyli biato — czerwong kartg z
perforatorem.

Obecnos¢ na PK uczestnicy potwierdzajg za pomocg perforatoréw, w odpowiednich miejscach na karcie startowej (UWAGA:
Na karcie nalezy ,,podbi¢” numer widniejgcy na mapie. Nie ma znaczenia numer widniejgcy na lampionie lub perforatorze).

W przypadku braku na danym PK lampionu z perforatorem nalezy wykonac zdjecie miejsca, gdzie powinien znajdowac sie
punkt kontrolny oraz zalecamy skontaktowac sie telefonicznie z Organizatorem (504 097 925).

Kazdy z zawodnikow powinien odwiedzi¢ kazdy punkt kontrolny osobiscie.

Obowigzuje zakaz poruszania sie drogami krajowymi, zas przekraczanie linii kolejowej Warszawa — Radom bedzie mozliwe
tylko w oznaczonych na mapie miejscach.

Na trasie rekreacyjnej dzieci w wieku przedszkolnym (i okoto) mogg poruszac sie na rowerach.

ZASADY KLASYFIKACII

1.

Na wszystkich trasach, oprécz trasy TPR prowadzona bedzie klasyfikacja z podziatem na dwie kategorie: kobiet i mezczyzn.
Obowiazuje klasyfikacja indywidualna (ale startowa¢ mozna w zespotach). Na trasie TPR nie prowadzi sie klasyfikacji.

Aby zosta¢ sklasyfikowanym w rajdzie, na kazdej z tras nalezy prawidtowo potwierdzi¢ co najmniej jeden punkt kontrolny.
Wszystkie punkty majg te sama wage.

O kolejnosci w klasyfikacji maratonu decyduje:
e w pierwszej kolejnosci liczba prawidtowo zaliczonych Punktéw Kontrolnych (PK),
e w przypadku réwnej liczby PK czas pokonania trasy.

Zawodnicy przybywajgcy na mete w tym samym czasie i z tg sama liczbg zdobytych PK zostang sklasyfikowani na tym samym
miejscu.

Za przybycie na mete po wyznaczonym limicie czasu naliczane bedg punkty karne; za kazde rozpoczete 5 minut spdznienia
odejmowany bedzie jeden punkt, przy czym w przypadku przybycia na mete pdzniej niz po uptywie 15 minut od limitu
obowigzujacego na danej trasie, zawodnik nie bedzie klasyfikowany.

Nieklasyfikowani bedg uczestnicy, ktérzy nie przestrzegajg zasad sportowego zachowania, nie zaliczyli zadnego punktu
kontrolnego, bedg sie poruszali po drogach wytgczonych z rajdu, nie zwrdcg karty startowej po przybyciu na mete.

KONTAKT DO ORGANIZATOROW

e Kierownik zawoddw: Anna Kwitowska (504 097 925)
e Sedzia gtéwny: Piotr Buciak (607 118 077)
e Budowniczy trasy rowerowej i rekreacyjnej: Anna Kwitowska (504 097 925)

e Budowniczy trasy pieszej: Piotr Kwitowski (608 683 009)

Sponsorzy, patroni i partnerzy rajdu:
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